
            SCHEDA PROGETTO                                    QdF 2025/________ 
 

PROMOTORE
 Persona  Comunità  Ente/Istituto  Associazione

cognome, nome ZARA GIAN PAOLO

denominazione
(ente / associazione)

TANZANIA NEL CUORE

posta elettronica info@tanzanianelcuore.org

sito web https://www.tanzanianelcuore.org/

Breve presentazione 
(mission, identità, 
attività, ambiti e paesi 
di intervento..)

L’associazione Tanzania nel cuore ODV svolge un lavoro socio sanitario in 
supporto dei Missionari della Consolata di Torino attraverso la raccolta fondi e 
l’organizzazione di attività formative in alcune missioni dei Padri della 
Consolata in Tanzania. Tale attività dal 2014 ha permesso di realizzare 4 pozzi 
per l’acqua potabile nella regione di Ifakara, due pozzi nella regione di 
Morogoro, una scuola materna e la casa delle insegnati nella regione di 
Morogoro, una chiesa nel villaggio di Makunganya sempre nella regione di 
Morogoro.  Dal 2021 Tanzania nel cuore ODV è impegnata per il migliorameto 
delle cure sanitarie del Consolata Hospital di Ikonda 
(https://www.consolatahospitalikonda.org/) attraverso l’acquisto di materiale 
sanitario e l’organizzazione di missioni di supporto formativo del personale 
sanitario locale. L’Ospedale è un riferimento regionale per i pazienti dove 
trovano cure attente, aiutati dalla competenza e generosità  del personale che vi 
opera. Per mantenere un buon livello assistenziale è importante disporre di 
strumenti medicali di buon livello qualitativo e formare adeguatamente il 
personale locale al loro utilizzo. In allegato si invia il report attività 
dell’Ospedale nel 2021.

Responsabile in loco
Cognome/Nome: Padre William Mkalula
Missionario Consolata
Email: mbelenge_78@yahoo.com

Referente in Italia
Cognome/Nome: Zara Gian Paolo

Email: gianpaolo.zara@gmail.com
PROGETTO

Titolo
AMPLIAMENTO E RISTRUTTURAZIONE AREA ACCOGLIENZA PARENTI 
DEI PAZIENTI RICOVERATI AL CONSOLATA HOSPITAL DI IKONDA 
TANZANIA

Luogo di intervento  Consolata Hospital Ikonda Tanzania

Obiettivo generale
Aiutare il progetto di ristrutturazione edilizia della struttura di accoglienza 
temporanea dei famigliari/accompagnatori dei pazienti ricoverati 
nell’Ospedale missionario di Ikonda.

Obiettivo specifico

La realizzazione di una nuova ala per il ricovero notturno delle signore 
accompagnatrici dei pazienti ricoverati. Pulizia e ridecorazione delle strutture 
già utilizzate come dormitorio degli accompagnatori, fornitura di nuovi arredi 
(mobilio e materassi) delle aree di riposo, costruzione di nuovi servizi igenici 
poiché gli attuali sono largamente insufficienti. Ristrutturazione della struttura 
dedicata alla cucina per preparare i pasti ai pazienti.

https://www.consolatahospitalikonda.org/
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Tempi Progetto

Durata Progetto: 1 anno

Data inizio attività: Gennaio 2025

 In caso di Progetto Pluriennale (max 3 anni). Specificare le fasi
 I anno
 II anno
 III anno

Beneficiari
 bambini
 giovani
 donne
 famiglie
 comunità

(breve descrizione)
I beneficiari del progetto sono i famiglieri/accompagnatori dei pazienti 
ricoverati in ospedale. L’ospedale non fornisce i pasti ai pazienti per cui gli 
accompagnatori devono risiedere vicino all’opspedale per il periodo del 
ricovero al fine di cucinare a assistere il paziente. L’ospedale ha messo a 
disposizione un area attrezzata per tai persone. Dopo diversi anni di utilizzo è 
necessario provvedere alla ristrutturazione per fornire spazi decorosi e 
adeguati alle necessità.

Ambito di Intervento
 Pastorale
 Formazione ed 

Educazione
 scolastica
 professionale
 umana, sociale
 leadership

 Sviluppo Agricolo
 Socio/Sanitario 

(preventivo, 
curativo)

 Alimentare
 Abitativo
 Giustizia e Pace
 Salvaguardia 

creato
 Altro

Il Consolata Hospital Ikonda è una struttura sanitaria costruita e gestita dai 
Missionari della Consolata Torino. In Tanzania le strutture sanitarie gestite da 
religiosi hanno un ruolo essenziale all’Interno del Servizio Sanitario 
Tanzaniano. In particolare l’ospedale di Ikonda fornisce cure alla popolazione 
povera del distretto di Makete ma, data la qualità delle cure e il buon livello 
assistenziale del personale locale, è stato indicato come Ospedale Regionale di 
riferimento per patologie complesse. Inoltre le frequenti missioni di sanitari 
europei, in particolare italiani, permette un continuo supporto dei sanitari 
locali nel mantenimento di un buon livello assistenziale.
In Tanznaia le cure ospedaliere sono pagate dai pazienti stessi e non viene 
fornito il pasto ai ricoverati per cui un accompagnatore deve risiedere vicino 
all’ospedale per provvedere a cucinare e portare al paziente i pasti giornalieri. 
L’amministrazione dell’Ospedale ha attrezzato una ampia struttura che 
permette agli accompagnataori di cucinare i cibi e anche di riposare surante il 
periodo che il paziente rimane in Ospedale. Dopo anni di utilizzo intensivo, è 
necessario una completa ristrutturazione, pulizia e ampliamento della 
medesima.

Contesto di intervento Breve descrizione del luogo nel quale si intende realizzare l’attività (aspetti 
sociali, economici, chiesa locale..)

Il Consolata Hospital di Ikonda è un ospedale religioso fondato e amministrato dai Padri Missionari 
della Consolata di Torino. In Tanzania le strutture sanitarie gestite da religiosi hanno un ruolo essenziale 
assieme agli Ospedali gestiti dal governo tanzaniano. La Conferenza Episcopale della Tanzania riconosce 
il grande lavoro svolto dall’Ospedale di Ikonda.

Partecipazione locale
Breve descrizione coinvolgimento popolazione locale, ruolo della Chiesa locale e 
eventuale collaborazione con altri enti ed associazioni operanti nella zona di 
intervento.

La Tanzania non ha un Servizio Sanitario Nazionale e gli Ospedali curano i pazienti senza fornire pasti 
alimentari. Per tale ragione il paziente ricoverato necessita di assistenza e supporto da parte di un 
accompagnatore che risiede all’esterno dell’Ospedale per tutto il periodo necessario alla cura del 
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paziente. L’Amministrazione dell’Ospedale per aiutare le persone più povere ha meso a disposizione 
degli accompagnatori un area in cui poter cucinare il cibo e in cui tali accompagnatori possano riposare e 
adempiere alle loro funzioni igieniche e di pulizia personali e degli indumenti del ricoverato

Sintesi Progetto con breve descrizione attività
L’Associazione Tanzania nel cuore ODV supporta le attività sanitarie assistenziali del Consolata 
Hospital di Ikonda. Negli anni scorsi la Diocesi di Torino nel Progetto Quaresima di Fraternità ha 
elargito fondi per l’acquisto di apparecchiature sanitarie della Palestra di Fisioterapia Riabilitativa nel 
2023, mentre nel 2024 i fondi sono stati utilizzati per la manutenzione degli strumenti di chirurgia 
ortopedica. Nel progetto attulmente proposto l’Associazione sta raccogliendo fondi per supportare la 
reaalizzazione di un intervento di manutenzione straordinaria dell’Area e degli edifici che accolgono gli 
accompagnatori dei pazienti che debbono cucinare e provvedere alle esigenze igieniche personli e dei 
pazienti ricoverati (si veda documentazione fotografica allegata in calce). Tali strutture sono state 
realizzate circa 13 anni fa e adesso sono largamente inadeguate in termini di spazi nei dormitori, nei 
servizi igienici e nell’area cucina comune. L’amministrazione ha in progetto un intervento di pulizia, 
ristrutturazione e riparazione di tali spazi per offrire a questa povera gente, privi di risorse, di poter 
soggiornare e assicurare l’assistenza ai loro parenti ricoverati. In tale ambito l’Associazione ha lanciato 
una campagna di raccolta fondi e con questo progetto si rivolge alla generosità dei fedeli della Diocesi 
Torinese per un supporto economico.

Sostenibilità del 
progetto

Breve descrizione di come sono assicurate continuità ed autosufficienza al 
termine del progetto. Punti di forza e debolezze. Opportunità per la collettività.

IL Consolata Hospital di Ikonda è stato fondato dai Missionari della Consolata nel lontano 1963, 
inaugurato nel 1968 e successivamente compeltamente ristrutturato nel 2006. In tutti questi anni i 
Missionari hanno garantito le cure non solo ai soggetti provenienti dalle comunità locali ma anche a 
molti pazienti provenienti dalla granze area sud orientale della Tanzania. La qualità e la dedizione del 
lavoro missionario è la garanzia che tale Ospedale continuerà ad essere un punto di riferimento nella 
Tanzania per la qualità delle cure e per l’accoglienza di pazienti e accompagnatori che affrontano viaggi 
faticosi, costi elevati alla ricerca di cure adeguate. Il Lavoro dell’Associazione Tanzania nel cuore si 
affianca all’impegno dei Missionari per raccogliere fondi, fornire supporto formativo con unico scopo il 
miglioramento delle cure e indicare e fornire attrezzature adeguate. Tutto questo dovrebbe ridurre il 
costo complessivo a carico dei pazienti e accelerare la cura dei pazienti.

Preventivo finanziario

Costo globale valuta locale € 40000

Opere edilizie di ristrutturazione valuta locale € 40000
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Eventuali cofinanziamenti previsti

 pubblico
 ong
 organismi ecclesiali
 altro

Fondi dell’Amministrazione 
Consolata Hospital Ikonda valuta locale € 32000

Contributo richiesto a QdF 2025
valuta locale €8000

Allegati:
 Lettera di presentazione e approvazione del Vescovo locale
 Scheda riassuntiva progetto
 Documentazione fotografica
 altro
LUOGO E DATA  Torino 14-11-2024         NOME E COGNOME RESPONSABILE PROGETTO
                                                                                                            Zara Gian Poalo
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