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PROMOTORE 

 Persona  Comunità x Ente/Istituto  Associazione 

cognome, nome Istituto Suore del Famulato Cristiano 

  

posta elettronica segretariageneralesfc@gmail.com 

sito web www.famulatocristiano.it 

Breve presentazione 

(mission, identità, 

attività, ambiti e paesi 

di intervento..) 

La nostra spiritualità è il servizio come il Servo Gesù in due azioni: lavare i piedi, 

preparare il cibo al Lago di Genezaret e di Maria Serva quando visitò la cugina 

Elisabetta. La nostra missione è al servizio della famiglia. Privilegiare i più 

deboli, tra coloro che si prendono cura della famiglia, provengono da essa o 

comunque vivono e lavorano in essa. Ci dedichiamo particolarmente ad 

accompagnare, formare e supportare: 

-Persone impegnate come collaboratrici familiari affinché la loro presenza sia 

portatrice di salvezza nella famiglia in cui prestano il loro servizio. 

-I giovani, i coniugi, le famiglie nelle loro diverse tappe e situazioni di difficoltà, 

perché sia scuola di umanità e di fede, comunità di fede e di amore. 

ATTIVITÀ 

-Opere di formazione e promozione umana, cristiana e sociale delle giovani 

donne, soprattutto delle collaboratrici familiari e le donne in difficoltà. 

-Opera di accoglienza e assistenza, anche infermieristica, dei familiari. 

-Opere specifiche di maturazione e difesa dei valori familiari. 

-Lavora per preparare i giovani alla vita coniugale e familiare. 

-Case di cura familiari per anziane sole. 

-Collaborazione nella pastorale diocesana e parrocchiale. 

PAESI 

COLOMBIA: Montería, Zipaquirá, Medellín, Puerto Gaitan 

ITALIA: Torino, San Mauro, Favria, Genova. 

 

Responsabile in loco 
Cognome/Nome: suor Leonor Blanco Martínez 

Email: valentinaleo@hotmail.com 



Referente in Italia 
Cognome/Nome: sr Toselli Mariella 

Email: segretariageneralesfc@gmail.com 

 

 

 

PROGETTO 

Titolo DONNE DELL’ALBA – MUJERES DEL ALBA 

Luogo di intervento  Quartiere Bateas PUERTO GAITAN -META -COLOMBIA 

Obiettivo generale 

Formare e accompagnare le donne capofamiglia e le impiegate dei servizi 

domestici nel riconoscere il loro valore e le qualità di persone responsabilizzate 

dal loro ruolo nella società per il suo sviluppo. 

Obiettivo specifico 

 Fornire opportunità per imparare a cucire: sartoria. Attività manuali: Gioielli, 

borse, lavoro a maglia. 

Una formazione completa in diversi aspetti: morale, religioso, sociale, umano. 

Tempi Progetto 

Durata Progetto: Due anni 

Data inizio attività:  

 In caso di Progetto Pluriennale (max 3 anni). Specificare le fasi 

x I anno  

x II anno 

 III anno 

Beneficiari 

 bambini 

 giovani  

x   donne  

x   famiglie  

 comunità  

(breve descrizione) 

Le donne provengono da culture e situazioni diverse perché è una zona 

petrolifera dove vengono in cerca di lavoro e opportunità per la propria vita. 

Donne che hanno avuto più partner e alla fine rimangono da sole e capofamiglia  

con diversi figli da mantenere, senza avere risorse e ricoprendo anche il ruolo di 

padre… 

Alcune di loro hanno perso l’autostima e la fiducia in se stesse. 

C'è sfruttamento a livello lavorativo e poche opportunità per le donne di 

sviluppare le proprie qualità e promuoversi come persona. 

Tuttavia, è necessario assumersi dei rischi e compiere grandi sforzi nella ricerca 

del sostentamento quotidiano con diverse attività. 

Tutto quanto sopra è legato alla situazione che sta vivendo la famiglia. 



Sono famiglie disfunzionali, dove chi soffre di più sono i figli perché i principi e 

i valori che dovrebbero guidarli sono indeboliti. 

La crisi familiare è una delle cause della fragilità giovanile, lasciando da parte le 

regole stabilite in casa e imponendo nuove modalità di pensiero relativistico, 

che porta a vivere in modo superficiale, formando personalità deboli che 

vengono facilmente assorbite dallo stesso consumatore società, 

indipendentemente dal danno che potrebbe causare alle loro vite. 

Ci sono ancora tuttavia alcune famiglie che, in mezzo alle difficoltà e alle ombre, 

sperimentano raggi di speranza e cercano di coltivare l'unità, la stabilità e la 

fedeltà familiare; dove uomini e donne collaborano per essere un esempio per i 

propri figli e possono essere una risorsa. 

Ambito di Intervento 

X  Pastorale 
 Formazione ed 
Educazione    

 scolastica 
professionale 

X umana, sociale 

 leadership 

 Sviluppo Agricolo   

 Socio/Sanitario 
(preventivo, 
curativo) 

 Alimentare 

 Abitativo 

 Giustizia e Pace 

 Salvaguardia 
creato 

X   Altro: promozione 
della dignità della 
Donna 

(breve descrizione) 

Quando si lavora con le donne bisogna tenere conto che la realtà della 

popolazione femminile sta cambiando e che quindi occorre fornire strumenti, 

principi e valori che possano aiutarle a riscoprire il proprio essere persona. 

C'è bisogno di incontri, di approcci che permettano di riconoscere la propria 

identità e integrità e di avere maggior valore per se stessi, intraprendendo azioni 

nei diversi ambiti in cui operano. 

Le donne possono promuoversi con l'aiuto di altre donne, diventando loro 

stesse formatrici e apostole. 

Ecco perché in questa linea di sviluppo, sia esso umano, sociale e religioso, la 

condizione della donna presenta debolezze e potenzialità straordinarie, questo 

è il punto o l'elemento che determina il cambiamento. Questo non deve essere 

sprecato, ma piuttosto guidare un processo sostenuto e assistito. 

Credere nelle donne, fidarsi di loro, favorire le opportunità per tirarle fuori dal 

fango in cui a volte possono cadere senza rendersene conto, soprattutto le più 

umili e disagiate. 

Offrire una formazione completa: umana, professionale e religiosa per darti 

solidità nella tua essenza di essere umano-femminile, in vista del grande 

obiettivo di trovare un senso alla vita. 

Le donne hanno bisogno di opportunità di sviluppo attraverso l'apprendimento 

di un'arte che permetta loro di sentirsi utili e allo stesso tempo come mezzo di 

servizio e in vista di un reddito che le aiuti nel loro sostentamento. 

Contesto di intervento 
Breve descrizione del luogo nel quale si intende realizzare l’attività (aspetti 

sociali, economici, chiesa locale..) 



Parlare di porto è parlare di navigatori marittimi, o di grandi fiumi, di un mare di gente, e che ironia della 
sorte, di tanta sete di senso di vita: e tutto questo è Bateas, quartiere situato a Puerto Gaitán 

Grandi estensioni di terreno incolto, perché il petrolio è più produttivo e questo fa sì che uno dei due 
coniugi (perché anche la donna va a lavorare nelle compagnie petrolifere), si assenti da casa per 2 
settimane consecutive, essendo così una delle cause delle famiglie distrutte. Per questo nasce il progetto 
Donne dell’alba per ricostruire le famiglie e il contesto sociale del paese. 

Il quartiere si chiama “Bateas” e la Parrocchia El Divino Niño, conta più o meno 4.000 abitanti, organizzati 
in 95 isolati. Ci sono alcune famiglie indigene, che vivono in condizioni di povertà a tutti i livelli, che 
sembrano essersi abituate a vivere nel disordine, nell'analfabetismo e con molti figli. 

Viene presentato il fenomeno delle famiglie che provengono da tutto il Paese in cerca di lavoro nelle 
compagnie petrolifere, dove sono ben pagate e possono costruirsi un futuro migliore e sfuggire alla 
povertà o allo sfollamento dovuto alla violenza. (se riescono a ottenerlo). Quindi qui puoi trovare persone 
provenienti da tutte le culture colombiane e venezuelane. 

L'economia al di fuori di chi lavora nelle compagnie petrolifere ruota attorno a mototaxi, piccole imprese 
alimentari, abbigliamento, bar, pesca e murature. 

Le donne lavorano anche nella casa familiare come collaboratrici domestiche o in lavori diversi, con salari 
ingiusti e molte ore di lavoro. 

Alcuni giovani studiano alle superiori e altri non hanno la possibilità di progettare un futuro o comunque 
devono recarsi nelle grandi città con il rischio di perdersi. 

 Il Vicariato di cui Bateas fa parte ha da sette anni un vescovo il cui nome è Monsignor Raúl Alfonso 
Carrillo. C'è un prete da 12 anni nel quartiere, quindi ci sono semi di fede cattolica, anche se c'è anche la 
presenza di alcune sette religiose. Si avverte il bisogno di essere evangelizzati, giovani e adulti senza i 
sacramenti dell'iniziazione cristiana. 

Quest'anno sono entrate a far parte di questo Vicariato anche le suore della Famulato Cristiano, in 
particolare nella Parrocchia Divino Niño-Bateas. 

Il Vicariato conta 19 sacerdoti, la maggior parte dei quali provengono da altre Diocesi. Ne viene ordinato 
uno quest'anno. È necessario rafforzare la formazione dei leader affinché possano svolgere meglio la loro 
missione e sostenere la pastorale. 

Partecipazione locale 

Breve descrizione coinvolgimento popolazione locale, ruolo della Chiesa locale e 

eventuale collaborazione con altri enti ed associazioni operanti nella zona di 

intervento. 

- Invito in luoghi strategici per la partecipazione a questa attività, con condizioni particolari. 

- La Parrocchia è un mezzo di riferimento per incontrare e convocare le donne che parteciperanno 

a questo progetto, poiché attraverso le visite familiari; nella preparazione ai sacramenti 

dell'iniziazione cristiana, c'è il contatto con i genitori dei bambini e dei giovani. 



- Esiste un'istituzione chiamata SENA (servizio nazionale di apprendimento) che dispone di 

persone specializzate in alcuni dei workshop offerti. 

- Ci sono alcune signore che hanno imparato una certa arte e che possono aiutare nello sviluppo 

del progetto. 

- La nostra comunità religiosa che assicura la presenza e l'accompagnamento del processo. 

Sintesi Progetto con breve descrizione attività  

In conclusione, questo progetto mira ad avvicinare e promuovere in modo globale le donne, soprattutto 

quelle ragazze-madri e collaboratrici domestiche, affinché possano condurre una vita più serena, 

riconoscendo i loro doni e mettendole al servizio della propria famiglia, imparando diverse arti e 

artigianato che sviluppano la loro capacità imprenditoriale. 

Tutto questo con l'aiuto proprio, dell'istituzione esistente a Puerto Gaitán e delle Suore del Famulato 

Cristiano. 

Sostenibilità del 

progetto 

Breve descrizione di come sono assicurate continuità ed autosufficienza al 

termine del progetto. Punti di forza e debolezze. Opportunità per la collettività. 

Come punti di forza: 

- Una volta che le donne hanno imparato una certa arte, realizzano i propri prodotti che le 

aiutano a creare microimprese. 

- Valutando sé stesse, le donne ritrovano la propria autostima e le incoraggiano a cercare 

strategie per continuare a crescere e a contribuire alla propria famiglia. 

  

Come debolezza: 

- Poter unirsi per creare marketing, anche con un piccolo progetto per offrire tutto quello che si 

ha nel migliore dei modi. 

- Che alcuni si lascino trasportare dal pessimismo, dallo scoraggiamento. L'incostanza. 

 

Come opportunità: 

- Maggiore autonomia come donne, avendo un reddito per la propria casa. 

- Risveglio della creatività e dell'iniziativa in una società che cerca il facile, il comodo, il 

minimo sforzo. 

Preventivo finanziario 

 

Costo globale 

valuta locale 

54.000.000 pesos 

(COP) 

€13.500 (SU DUE 

ANNI) 

 

Voci di costo (descrizione) 

Macchine da cucire (quantità: n.4) 

Affitto dei locali (400.000 pesos mensili) por 20 mesi  

valuta locale (COP) 

 

5.000.000 

8.000.000 

€ 

 

1.250,00 

2.000,00 



Tele che si utilizzano  

Materiale per tessere e cucire 

Materiale di bigiotteria 

Professori (n. 4) x 80 settimane  

Alcune merende (30) settimanali prezzo: 5.000 c/u x 53 

settimane 

Incontri di formazione (n. 4)  

5.000.000 

5.000.000 

5.000.000 

         16.000.000          

7.950.000 

 

2.000.000 

 

1.250,00 

1.250,00 

1.250,00 

           4.000,00 

           1.987,00   

            

            500,00 

Eventuali cofinanziamenti previsti 

 pubblico 

 ong 

 organismi ecclesiali  

x    altro 

(specificare) 

 

 

Pastorale sociale - Vicariato 

Imprese “Facenda” – “Previs”  

 

valuta locale 

 

Appoggeranno e 

sosterranno il 

progetto realizzando 

la vendita dei 

prodotti confezionati 

dalle Donne. 

 

€ 

 

 

 

 

Contributo richiesto a QdF 2025 

valuta locale (pesos 

colombiani COP) 

54.000.000 

 

€ 

 

13.500 

 

Allegati: 

X Lettera di presentazione e approvazione del Vescovo locale  
X Documentazione fotografica 

 altro 

LUOGO E DATA                                                                 FIRMA RESPONSABILE PROGETTO 

13 novembre 2024  

Quartiere Bateas – Puerto Gaitan – Colombia  

(Meta) 
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