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Senso e significato, 

Scopo, Essere in relazione

La spiritualità è un aspetto dinamico e intrinseco dell’umanità 
attraverso il quale le persone cercano 
il significato ultimo, lo scopo e la trascendenza 
e sperimentano la relazione con sé, la famiglia, gli altri, 
la comunità, la società, la natura ed il significativo o il sacro. 
La spiritualità si esprime 
attraverso credenze, valori, tradizioni e pratiche.



Spiritualità

Religiosità



La dimensione spirituale -
risorsa e strumento di cura 
• prendere consapevolezza, 

       ascoltare la propria interiorità
• trovare tempi e spazi per coltivarla
• trovare le modalità adeguate 

      per esprimerla  

È un cammino di elaborazione e 

di trasformazione possibile, personale e unico. 

Un cammino che può essere accompagnato .



...delle perle incontrate, 
delle storie condivise...



Anastasiia e la sua mamma

La fede che fa vedere...



Se non Ti avessero appeso per le mani,
lo avrei fatto io, 
per poter farTi sentire quanto grande 
può essere il senso di impotenza.

Se non Ti avessero inchiodato i piedi 
lo avrei fatto io, 
per farTi sapere quanto 
possono essere dolorosi alcuni passi.

Se non Ti avessero spappolato il cuore 
sarei stato io quella lancia, 
per prendere il miocardio divino
e curare quello di un figlio.

Se non Ti avessero ammazzato,
Ti avrei ucciso io, 
perché solo un Dio morto sa essere 
vero compagno di viaggio.

Se non fossi risorto
Ti avrei costretto io, 
Ti avrei supplicato io.
Affinché Tu possa portarci via 
da questa sofferenza
(eppure ci doni serenità nel mezzo, 
perché la bellezza è cosa insondabile).

Tu lo vedi, Signore, 
come non c'è furore in me.

Sai bene come le mie parole, 
persino queste apparenti brutali parole, 

sono prive di qualunque ferocia.
Sai come intono questa preghiera,

l'unica che riesco a pronunciare da giorni 
senza sentirmi un bugiardo.

Riconosci in me la calma di chi sa 
che occorre avere così tanto Cristo in cuore 

per desiderarne la morte.
La morte di Dio.

Per fare in modo che quella dell'uomo
non sia più morte.

Per fare in modo che la solitudine dell'uomo 
abbia finalmente dove poggiare il capo.

Per fare nuove tutte le cose.

Stai con noi oggi
come nei momenti più atroci della prova.

Benedetto Tuo figlio, Padre, 
perché tra tanti modi di raccontarci di Te

ha voluto raccontare dell'uomo.

papà di Lucio 



GRAZIE!
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